
  

  
 

• corsi nuoto per bambini  • corsi nuoto per adulti •  nuoto agonistico  • tuffi 
• nuoto per salvamento  • nuoto masters  • pallanuoto  • acquagym 

 

 

a.s.d. Buonconsiglio Nuoto 

Sede Legale e Settore Tuffi: Centro Sportivo Manazzon – via Fogazzaro, 4  38122 TRENTO – C.F. e P.IVA 02025630225 

Sede Sociale, Segreteria e Settore Nuoto: Centro Sportivo Trento Nord – via IV Novembre, 23 - Gardolo   38121 TRENTO 

tel/fax: 0461961625  – e-mail: info@buonconsiglionuoto.it 

 www.buonconsiglionuoto.it 
 

 

Torneo di Acquagol 
organizzato dalla a.s.d. Buonconsiglio Nuoto 

 

La Buonconsiglio Nuoto, organizza per sabato 

18 maggio 2013 presso la Piscina del Centro 

Sportivo Trento Nord a Gardolo, il 1° Torneo di 

Acquagol, aperto a tutte le società sportive 

trentine. 

Per chi sentisse per la prima volta parlare di 

questa disciplina, vale la pena spendere due 

parole per spiegare di che cosa si tratta. 

L'Acquagol è un divertente gioco di squadra 

che da un punto di vista tecnico ha la funzione 

di avviamento alla pallanuoto. Sostanzialmente è riservata a bambini e bambine dai 7 agli 

11 anni di età (nati fra il 2006 e il 2002), che nuotano stile, dorso e rana in modo 

“accettabile” formando delle squadre miste composte da 6 giocatori. Le regole inerenti a 

questa disciplina sono poche e semplici e consentono ad ogni atleta, anche se alle prime 

armi, di entrare subito in partita. 

Il torneo di sabato è quindi una ottima occasione per assaporare questa atmosfera di gioco 

e di spensieratezza tra i giovani atleti. 

 

Confidiamo in una folta partecipazione! 

Cordialmente 

a.s.d. Buonconsiglio Nuoto 

Trento, 8 maggio 2013 

__________________________________________________________________________ 

1° Torneo di Acquagol 

Programma generale 

Sabato 18 maggio 2013, piscina del Centro Sportivo Trento Nord 

 

Ritrovo società: ore 15.00 

Inizio manifestazione: 15.30 

Chiusura torneo: ore 18.00 

 

Gli incontri sono articolati in due tempi da 10 minuti di gioco e vengono disputati in campi 

ridotti. 

N.B.: Si accettano le iscrizioni entro mercoledì 15 p.v. presso la segreteria della Società al n. 

0461 961625 o tramite e-mail: info@buonconsiglionuoto.it 


